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MUDROSLOVLJE - MUDROLIJE

Narodne izreke i poslovice, zrnca istine, uvijek su odraz generacijskog
iskustva na$ih predaka, koja su stvarana desetlje¢ima pa i stolje¢ima, prenosSena s
koljena na koljeno i ¢esto su se pokazale istinitim.

Izreke 1 poslovice su bogatstvo i ljepota nase govorne kulture i spadaju u
narodnu knjizevnost.

Izreka je sazet izraz u kojem je konkretna slika upotrebljena u prenesenom
znacenju.

Poslovice su sazete izreke Zivotne mudrosti ili mudra misao, ponekad
cini¢no ili duhovito naglasene. Poslovice mogu stajati potpuno samostalno i biti
razumljive, dok izreke postaju oc¢igledne tek u govoru.

Izreke o hrani ili kulinarstvu govore 1 o naSoj autenti¢noj kulturi
pripremanja hrane kao i koje su se sve namirnice koristile tijekom minulih
vremena

Hrvatski oblik izraza mudroslovlje dolazi od grc¢kog ,.filosofia®. Rije¢ je
skovana od filia“ (prijateljstvo, ljubav), ,.filos* (prijatelj, ljubitelj), ,,sofia“
(mudrost) i ,,sofos* (mudrac). Mudroslovlje je u svojem osnovnom znacenju,
"ljubav prema mudrosti*, predstavlja odnos prema sophia, mudrosti...

Izraz ,,mudrolije” ,,mudroslovlje” danas se rijetko koristi jer bi prema
izvornom znacenju rijeci, trebala glasiti ,,mudroljublje, pa tako mijenja smisao
rije¢i u smjeru ,,znanost o mudrosti*.

Jesti, ne znaci samo zadovoljiti organsku potrebu za namirnicama, nego je
i nesto vise u kojem ucestvuju i ¢ula kao: oko, miris i nepci.

Jelo je kao slika, a njen je okvir: stol i obicaji.

Umjetnost uzivanja u jelu ide pod ruku s lijepim umjetnostima, glazbom i
likovnim djelom.

Tajna bakine kuhinje ?!

- svaki objed bio je smisljen dan ranije, brizljivo pripreman i spreman. Bilo
je tu tisu¢u finesa 1 milijun tonova, hrabrih koraka 1 novo 1 razli¢ito. Tajna je u -
ljubavi prema kuhinji u dokolici u kuhinji. Siva svakodnevnica i jednoli¢nost
obveza ¢ini mnoge loSim i traljavim 1 monotonim kulinarskim reproduktivcima.
Pravi sitni kulinarski vez - je i umjetnost kulinarstva.



voli puno [ipo isti, a ne mora biti debel

1 prase

Doruckuj Rao Rralj, rucaj kRao princ, a veceraj Rao siromah
" (narodna uzrecica koju danas Cesto citiraju nutricionisti)

- Jede kao mecava
) (kaze se za nekoga tko puno jede)

Snita“ (odrezak) Kruha s maslacem i premazana peRmezom ,
. od Rupina ili jagoda, osim $to je sjecanje na proslost, blagodat je.
za dorucak, Roju nutricionisti preporucuju

Na Martinje na pecene guske oglobani Robili Ruliko je bele

Rosti tuliRo snega

. (kobila, kobilica — prsna kost u ptica i peradi; bele
' kosti — oglobane kosti

b More biti i RoRuruzna i Zitna mela
*' Dok smo mi purili Ruruze, svinji nam ocli u Stetu

L Niti Ropuna ali guske ne pitaju drugac nego zaradi mesa
njihovoga,

avisi brunzin na Romostre, cemo skuhati zelje za viceru




Vino nesnazno, iliti mutno, ter duhu Rakyu suprotivno ,
imajuce mores izvraciti, ako nuter postavis benedikta Rorena

(
! Ako na mater naleje se vino, ali vu vino postavis Rorena
- pertram ali Riselice, za lepu duhu deni cvet bezgov,

- aliroZe, za farbu i tek dober himpera .~‘.{

Kuha se i Rorenek, most ne tretjinu sRuhavs

Korenje ... Rakti repa, merlin, Rrumpir .. za hranu sluZiti more

Vzemi funt mele na tablu, pol sajtliRa verhina -

. Prosim jih da ovaj bilikum zlejete za Keglovica grofa ...
" Raj je Turke strelal s vinskemi pehari, RKramampulu peRel s

. curami iz husari

 Od jedne lemone soka z belanKi testo cversto osuci

h i zamesi, razvalaj, na podugovate Rerpice poreZi

m‘ V zime pak na mesto friskoga sada Ruhane jabuke,
Rruske i slive budu valale,




a me dojde red te porcije Rusati

Najbolse fele liptavski sir more se dobiti na Harmici

; Nasirila sam dosta za dvi tepsije prisnaca

\ | Ispekla sam tri tepcije prisnaca, takj je sav se razbolio !‘;"
Skupljam povlaku i sladak sir, peemo prisnac. {

- Vecer beloga vina vzami za 2 Rupice vu Rotero postavi
3 ali 4 zrna strenoga lorbora i neRuliko Zalfije

Zemi jedno zrno dumbera, 4 zerna lorborova

Puna flasa, puna doza capfenstrajh™, sljivarska loza
. ...maRyici iz testa Rojemi se popuni i drugo letuce ali .
~ pernato Zivadje
b *(Zapfenstreich; u vojsci Habsburiek Monarhije s njemackim
govornim jezikom — znak trublje §to najavljuje vrijeme
~ za spavanje; povecerje, mirozov, germanizam u
&‘ djelima M.KrleZe)

——

| Placu vendar od gospona vleces Rak da bi ja same
marcapane jel




Neg' ovi grozdi, Rajti vnogo Resnese cvetu, zato dozreleti ne
‘( moreju, i zato se martinsko grozdje zovu '»

’ Koi bi pak cukorkandela vu maslenku hitil, ne bi se nigdar s

tepsti dalo masleni nuRerlini
| Na maslenom Rropu hmelnate pistrange ','{
Za divjin medom i Robilicami Zitek je g
Kaplicu si da kak sunce z bilikuma pijes i medicu zmirom tocis

!

Mersko je .. kosti ... oglabati, nego je lepSe z noZem meso
odlepati .. ter onak na noZu vu vusta postaviti

Ni zahman da si tak tust .. da se samem mesom pitas

Tako je gotov pravicen Bog one kastigati, Roteri mesopustne
dneve ... ne obderZavaju

e~ —u

|

"
/

~ Imamo .... joS R tomu, ali kopuna, ali piscence, golubice,
|

ali od druge mladine

Ono je stara navada da se vu ov den pred pricascenjem od
vsake z mesom, mersne jestvine marlivo zderZavaju )




Ka nimas ni rib ni mesa, unda se Ruha falsa juha. Malo
Rumpirov na sitno, dva pomidora, Saku selena, zafriZenu
Rapulicu i malo paste, pa neRa Ruha.

Maslina je kao i majka, Roja uvijeR daje, za razliku od loze
Roja je Rao i Zena, Roja daje Rad joj dajes; odnosno Rgja samo
vraca ‘l{

Masline se ne beru nego Cupaju, kaZu Murterani, vlasnici
otoka Kornat

Bogato jelo s obiljem hrane uvijeR pocinje dobrim i jakim
varivom, ili cusSpajzom
(kazivale su nase bake)

Vis ve male ¢ikarice o majoliRa, tanke su kako Rartefina.
To su za Stetu Rafu, ali se ne duperaju, nego stoju na Romodu
da ih je lipo viti ‘

Sutra éemo Racat vinograd
(kacat — pritegnut, vezati lozu)

Vinogradu nije potrebna molitva nego motika

Ove godine je nikako manje Racova neg lani




oku Zita za sime, a ti eS mi vratit dvi Rad ovrses

Tesko ti je Rucnoj stopanjici kad nestane masla u Zarici,
Jos je teZe Ruénom gospodaru Rad nestane Zita u ambaru

Sve moZe davao odnijeti, samo ne lopiZu
(keramicka posuda za kuhanje; Vis)

0

)
Bolje nasloniti umorne ruke na pun trbuh nego odmorene na i
prazan ‘.

Suho [jeto — moRre bacve, mokro [jeto — suhe bacve.

Kad je Mjesec uspravan — mornari leZe, kad Mjesec .
leZi — mornari su na nogama

Sijecany rezidbom, veljaca sokom, oZujak pupkom, travanj
listom a svibanj cvijetom
(vezano na poljodjelske radove)

*' Gdje riba ne smrdi, muhe ne zuje

- Kad se Ruha palenta, sva su djeca sretna

Tko svoga smoka nosi, tudega ne prosinac




1 Rruha vrh pSenice

Nije dovoljan samo zacin, potreban je i nacin

Tesko teZaku Roji ide s motikom na nadnicu i clanu ribarske
- posade Roji ide s Raputom preko ramena (zimi) u ribolov
(o nadnicarima) |

S—

Uz goste svi smo gosti
(uz goste i domacin jede bolje) ‘.

'\ Kad nema ribe, i brodet od jaja je dobar
U malim posudama ZestoRo pice stoji :

- Uvecer vina, ujutro drijemange

'l

Salpa, murina i Zena u svako su godisnje doba dobre

 Girar (zimsKi ribar Roji lovi gire). najgori ribar (ljetni
- ribolov na plavu ribu — zarada, zimski na gire mala zarada)

Kad se love srdele i mravi su siti
(srdela je stolje¢ima bila osnovna hrana)

rdela je utjeha siromaka
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Je najlakse Rad je najteZe

Svaka je riba u svojoj sezoni dobra

Kad cipal skoci (na povrsinu mora) padat ée Kisa

Kad cipal sRoci tako da padne bocno (na povrsinu mora) znak je
loSeg vremena l{

Danas e za uZnu bit lakumica i orbe s Rrumpirom

Makar na pocetku svaki dan Rrumpira i valjuSaka imo u
' Rastroni, al na svojim nogama stoj A

Kad je vec tarana za uZnu nek je, al nije valdar morala

. bit tako soparna
(soparno — jelo bez zacina)

é« Evo, skuvala sam punu labosku paprikasa

®Pa, kad me toliko bas nudite, moZem malo labrcnit

Apoteka — lijeva strana esnjak, desna crveni [uk,

Gdje je Rruha iRakya, ne boj se gosta nikakya

11



Svoj Rruh jedi, tude sire ne [iZi
Gladan covjek svu mudrost svijeta nade u sendvicu.

. Sirotinja i bogatas na vodi Ruhaju.

Svako jelo svoga gazdu Rlelo, sto ne legne da se malo slegne.
Kupljena govedina ima vecu cijenu nego Rupljeni covjeR,

Rekla KunjRa (Kuna, selo u Konavlima), kad su joj gosti
dosadili: ,Hote mi doma, moji gosti!

Deveti dan doma dosli! Tri sam vam puta Rupus
Ruhala na istoj jusi

Di voda tece i Rruh se pece
Kolac moZe zagorjeti i u dobro reRlamiranoj peci

Mnogi vise vjeruju Robasici u ruci, nego istini Roja treba stici

12



0 b1 se kuhano, tako da ga nije
ebno skidati nego samo otpada s raZnja.

Rekla ozica loncu: Znam, lonce, bila sam i na vrhu i na dnu.

Ne treba ti preRomorski zacin, sRuhaj RoRos na fasnicki nacin.

 Nosi luburu s jajima u Spajc. "
(lubura — posuda ispletena od slame u kojoj se drzalo {
umjesano tijesto)

- Dinisko se uvuko u Spajc i Zdroka
" Mlado pile vinom poli pa nek Rusa tRo izvoli.
Na raZnju se pile pece na maslacu, brZe se okrece.

 Vsaki Rmet ... ima dati gosponu zemelsRomu cez leto ...
f; Jednu holbu iliti maslin rastopljenoga masla

Temfani picek, zadovoljni micek,

Suve Sljive i bataci mi smo, diRo, siromaci

Mlado pile, juha masna tu je jos i Rruska slasna

13



Na lijepom plavom tanjuru Katica polako vrti Juru

Pile malo s gljivama i vlascem bolje nego festa s prascem
- Kokot pliva u crvenom vinu Rad ga vidim, osjetim milinu
l) Stara Roka masna juha. “!k{
Dva Restena jedna pura, svakom dojde gladna ura.
U pecnici guska slatka dat ¢u dragom oba batRa.
Guscja mast i glavica zelja, casa vina i bice veselja. ‘
Sa obare smo sRupili skoro pet litara masti
i’" Cehaj perje od patkice mlade, da se tvoji za praznik oslade.

- Patkica se s jabukom pece, mene dragi zagrlit nece.

Rezanci su hrana slatka, kad u njima pliva patka.
Gozba danas nije tanka, na stolu je pecena fazanka.

ladi vojnik broji dane, kad ce kK majci na fazane.
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Domacice, postavi tanjure, zec iz paca, svi se R stolu Zure

ZeRo se u vinu moci hoce [ draga R meni doci,
- 9o su jelo srnetinom zvali, a na tanjur junetinu dali.
') .. S . . ‘
Sataras i jos dva jaja, zadovoljstvu nema Rraja. !{
Kad se kosi, nek! se mrsi, Rres jaje u Kiselicu.
Sprema se musakg, festa nasih baka.
I na raZnju trista cuda, gladan puZ je hrana luda.
" Dobra Zena bere puza, da nahrani svoga muza.
B PuZevi su Rao lutrija - ne Rostaju mnogo ali mogu mnogo donijeti

Pod pastrvom dobar Zar, trousticu Ryasan dar.

Saran cvrci povrh Zeravice, mojoj dragoj rumeno je lice.

Spikani Saran, riba fina, dodajte mu rujna vina .

15



NoZice sam stavila u lonac ili dodi il je s tobom Ronac

" Kuharici nasoj ¢rleni se lice, na Sparhetu prekipela juha
’ od prasice

,) Gazdarice s vatrom Zuri, ve¢ dvoristem prase juri .
1

Kad se prase iz pecnice vadi tko bi tada bojao se gladi {
RuZmarinom svate Krase, a Ruharica Riti prase
" Kotletima nema para ako poznas svog mesara

S leom janjetina, prava gozbetina!
- Kad u sosu janje Ruha, to je hrana s mnogo duha
b Sto Kukinjom zamirise sada to se Krcka janjetina mlada
i Starom jarcu spasa nema Rastradinu Mare sprema

“‘ Pivo i jaje hranjiv 0brok daje

ajca jesu dobra vmak ali tverdo Ruhana, takaj z maslom
alinena i zovu se onda cvertje

)
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Velika repa, mali Rlin, gazdarica, dajte jaja sim

Vrzemi vu lonci¢ pol polica pive, postavi cukora Ruliko
hoces, gverca, Rorice lemonske, pusti Ripeti

Poriluk u pivu pliva, moj je dragi vatra Ziva

y
Masan Rupus Kisio, nije mi nikad prisio ;‘J
Oy, djevojRo, tako ti nebesa ne Ruvaj mi Rupusa bez mesa
Meso se u rolu peklo, vinceko iz bacve teRlo
Kad se becKi tiho pece po Zilama snaga tece '

Loptajte se lopticama, hranite se Ruglicama
(mesne okruglice)

Snaja mi je Ro ren, al zato sam ja Ro trenica

Nitko nece ostat gladan Rad nareZe jezik hladan

\ ASikuju po polici lonci, kamol" nece curice i momci

Oy, curice, draga li si meni, Ko jamuZa uz Rruv jeCment .




r—

Sinoc baba pocastila zeta, ispeRla mu jezik od pileta

U Krastavca stasa Ryiva cudesna se snaga skriva

Zeleno zelje, Riselo i slatko uz tebe i meso, guta se glatko
Od pitoma zelja trbuh ne boli

Svega casa po zalogaj, a zelja se nabalaj

Bez zelja nema veselja
Zelje - bogecko veselje

Kupus, repa i slanina, to su braca i druZina

Ne znam Raki su ovo svinji Ro da njim rana samo u
podvoljRu ostaje, tamo se debljaje, a slanina njim tanka

Presegaj zimsko zele, Rel'i Salatu, sadi Rozjak, lesnacec i
CeSnak i sej spina

Spet su dekle Rrumpir pekle, decRima su gace slek[e

Krumpirici oRrugli i mlads, curica se rado njima sladi

18



S—

Jela, ni mira bez Ruhana Rrumpira

Skupocjeni Rrumpir mladi moZe Zivot da zasladi

Krumpir guli curica Rratka joj je suknjica
Par Rrumpira i dva jaja jos od Rima jede raja

Krumpir slatki, sirac bijeli to na stolu nas veseli

Joj Sto volim juhu od Rrumpira, i mog diku kad” becarac svira

Kukuruz s mesom grabim onda mladu curu vabim
S jajima RuRuruz, nadahnuce muza!

Kad su mu brkovi bijeli, znas da je mlad, a kad mu pocrne,
znas da je star
(kukuruz)

Ljeti po tri para ruha navlaci, zimi se do gola svlaci (kukuruz)

Na Stednjaku grah se Ruha, bit e jos i fina juha

Kuharica grah pasira, dok joj momce ne da mira

19



Sir sa grahom nije nista, ak’ ne dodas tri gemista

Ko se najede cicvare u nedjeljno jutro, cijeli dan vise nece
pitati Sto ima za pojesti

. Bice dobri rargeniki, dala sam njim dva Rabla prikrupe a i
nisam se dobro ni oRrenila, oni su sve polapcali 'l(

Grah i lecu sej o zadnem meseca fertalu jedno tri dneve pred
 mlajem, ar ovak berZe idu vu cvet

. Samo da znas, ovro sam Citav jedan poZunac grava .,

Leca na juhi

. Ko uglavi ima Ryar, grasak ce popravit stvar .
!
5‘ Dok se miris fini $iri, iz tanjura persin viri

|
*: Cim se varica malo proladi, nali u cuclu i podaj ditetu,
% cigurno je gladno Rad furtom place

Bijele nogice u curice, a u Raci glavice!

20



 Kad u jelo kopar stavis na sve brige zaboravis

tRi Resten, socna govedina zalij bocom domacega vina

Sada mores orehe v jednu lodricu zapreti da ti friski ostanu
dugo vremena

Mores vu slani vodi obRuhane scukovine ... Rapre ... R tomu
vzeti ‘fq
Crn-bel popeva a grozdje dozreva ,

,,Crn-bel* posljednja je pjesma u ciklusu ,,Leto* zbirke
,»Z mojih bregov®, Fran Galovi¢a

Jedem groZde i pjesmicu pjevam a pecenku umakom zalijevam ’:‘
MoZes groZde brat tad, kad utaZis Zed i glad

Most ,rezanac” i Resten ,pucanac”

Ljubavi Roprivu mi daj, pa Ce$ vidjeti Sto je raj

Sto to draga u Ruhinji stisce, to je meso i vinovo [isce

Od mesa je bolja Sljiva, Rad u vrhnju pliva

21



S—

arom, toplije pod subarom

Crne visnje, crno vino s malo mesa, bas je fino

Koliko crnog vina na Tri Kralja, tolikRo zdrave Rrvi u godini
Daj mi da pijem al ladne vode, s dnola bunara

Cak i lice Babe-Jage biva ljepse uz Sparoge

Sjeti se mrkve, kad ti se smrkne

Mahuna je prava stvar, Ruhinje je pravi dar

Budite ugodno zateceni uz kelj pupcar zapeceni

Draga moja Kuharice jedu mi se proRulice.

Papricice i par patlidana bit ce rucak dostojan sultana

V ranglek postavi ... jednu glavu (ako je vise mesa, vec [uka)

na tri falate razrezanu Cerlenca

I poriluk je delikatesa ako dodas puno mesa

22



abe, celera Rnedline napravis

Na tanjuru zamirise repa mladi momaRk Ruharici tepa

Rajcica se u tavi rumeni probaj dragi a onda me Zeni
Jajca, senf i rotkvica umak mijesa curica

e
Tikvice na svaki nacin uZitku su svakom zacin "{
Najeli se patlidanske corbe, povjeSali trbuve Ro torbe
Zganci i cvarci, neumorni starci
Kad se ja naidem Zganjaca, onda nema zime za mene
Palenta je posna hrana a Rukuruz nema mana
ARo ti je trbuh prazan stavu kasu tad u Razan
On nam skriva slatRu tajnu Rako Ruha Rasu sjajnu

Ne znam di su mi nana stracili modlu za Ruglov, ne moZem
da je nadem

Sve curice i svi Rlinci vole kad se peku mlinci

23



pRa hrana sa groZdem im nema mana

Jabuke i celer nemas diko fele

Od mesa je bolja $ljiva, Kad u vrhnju ona pliva

Ako dragi hoCes sina, s orasima mijeSaj vina

Bosiljak i vino mirisi nam fino

Ej, gazdarice, nista zdravo mrisi, da ti nije izgorila zaprska

. LuZmarin se mece u saur, da da dobar gust, ma je jaR i silen
Babice su Rrafne pekli, macRari su ih odvleR(i

. Kostice u kolac sprasim, praznom bucom ljude plasim
Jabukove struce kratke mom Adamu bit ée slatke

a‘ Kad se bazgin cvijet posijece popecak se vruci pece

Palacinke s vinom odisu milinom

Bog pozivi Ruce domacice Roja pece sira gibanicu
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um greblicu potem spila Rupicu

Kad ispece pogacu od maka poljubac bi dala njemu svaka

Limun, ¢aj i vino oRrijepit Ce nas fino

Ne ispijaj svakoj casi dance, izvrnuces u nebo prkance

S—

Sanoborci piju vino z lonci, Raj imaju, sve za vince daju; o
dgovor:

 Sanoborci nisu norci, pijuc dobro vino s lonci, bolje s lonci
vino piti neg s peharci Zednom biti

Brojutro rakija, zbogom pameti

- CmrRne Rak cmelicka, gotne Raj telicRa (¢melicka — p&elica)

I pijana vrana zna gdje je bara

-

Sve je dobro dok je vino Kiselo, rakija [juta a pivo gorko

I'ma trate Koliko ti srce oce

(trata — vrsta ribarske mreze kojom se opkoli riba i steze u
neprobojan obruc)
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ino je bilo za prodat), a priko dropa bi se prolila
voda, ostavilo dan, dva i torkulalo. Takvo vino zvalo se
bevanda ili pivo

Rekla Konavoka: I ja bif igrala, Rad bi Rruha imala; jos
bi bolje skocila, Rad bi vino tocila

v oo . v s “
Sto ostane po BoZicu, ostane i po godiscu 'l{
Iza posta, Sunke dosta

Od sunkasa su dobre i divenice i Sunke
Sunka$ — mesnata svinja od koje se dobiva dobra §unka

Naj se daje betezZniku neRuliko Zlic jacmene Rase ali
riskase na gustom Ruhane

Sneg je padel, veter puhal, taki si je glivajn skuhal, del je ‘
nuter razne gvirce, pak_je lepo srkal Zmirce ,

{
*& Hostije z jajci i z cukorom pecene (hostije u smislu male pogagice)

a
- Kupfernoga rajngleka ali Rastrole znutra pocinanoga

Omazi medenicu ali Rastrolu z maslom
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Za zajutrak friski Riflin .... mora biti

Ali vzemi za velikocu 1 jajca Riselaka sira
5
’ Ti sluga Rleti teci, vina moga simo nosi
- _Ako nemas cimeta, vzemi 7 ali 8 Rlincecov 0

» '{
i
Bogatasi jemlu: vu lonci¢ pol polica pive, cukora, gverca,
Rorice lemonske, pustiju Ripeti !

Ace bo Zena racunala, Rej dene v Rolace, ne bo je nigdar peRla

Ace gospon v bercauzu prosi repeto, dobi pecenko Salatom;
ace bogec, dobi graha zeljem |

Bela juha dober smok, crna juha (juh od Rrvi) pol noci dober
skok,

(od crne juhe se dobro driska; imati rijetku stolicu)

e~ —a

Bez oraca nema Rruha ni Rolaca

- y

M Strina je donela punu tacu Rolaca i metnila na astal prid

" nas da idemo

i 10 je gotova radost, cim je puna zdila na astalu

!
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e StruRlje (savijaca od sira) Rusnula (prismudilo se)

 Da mi je graha bucanca, Rostanja pucanca i mosta rezanca

De cigani i logari pijo, tu je dobro vino

De je Rruha ikakvog, ne boj se glada nikakyog i

e

Debeli goski nej biskupa (trtica ili rit) mastiti

Dobro je i samo zelje, al je jos bolsi boncek vu zelju
. Dobro je i zelje, dok se vu njem prasica skalji
Dogo i na goste (svatovima) dodija

. Dok ima grozdja, ima i vina
é Dok je kruha, nema glada

Lula i buRara covjeka obara

Gla(d)nomu je i plesnivi Rruh sladek,

Gla(d)nome su i divljace slatke

28



se moze lagati osim trouhu

- Jota za ljude od mota
(mot — sazeta misao na pocetku knjizevnog ili drugog djela,
osnovna misao)

A Rakya jota mora biti: Ro je hitis u zid, da drZi Ro melta

e

Jeftina se corba pod plot zleva
. Jeno misli pijanec, a drugo bertas
Kej je na stolu, to je ponodeno L
Kej je od loze, slajse je od vode
Kej v hiZo treba, ni v cirkyu se ne da

Koj covek duhana pusi, je pol svinje, a Roj ga Zvace, je cela svinja

-

Koj na vero pije, dvapot placa
Koj rano frostuklja, rano i sere

Kosci kose dva tri dana, za bonceka ni divana

(Slaba gazdarica. Negda je kosimbasa nosil na kosi€u za
kvako privezanog bonceka ili pecenog pevca) '

29



r—

-

a je najrodnesi i sequrnesi ters
Lipovina — vinska sorta koja po aromi podsjeca na lipov cvijet,
njen uzgoj je skoro napusten za Sto nema pravog razloga)

Lepo je z gospodom lova loviti, al ga je tesko £ njemi deljiti

Lepa nasa masna Rasa, a jos lepSa puna flasa (VIi se, dok,
nesce zapopeva ,Lepo nase” tam, de to ne patri ili da ne patri)

Macafike

(priprave, fino jelo)

MalaZije (priprave, fino jelo) !

Na Ronake pleso, doR i Rruha peco y
(V Podravini se obi¢no sloZi ples nac¢ehaljcu, runjenju,
trebljenju, a na konake na ¢em godi sloZe plesa)

Ne pijanec, Roji puno pije, neg Roj se zopije
Nej iskati Rruha nad pogaco
Nek se pece pura, prase, nek se stara saki za se

Nema Jela bez dela
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e dobra vina ne nisce pijan

Po redu (otRosu) se Rosec pozna, a po Rruhu gazdarica

Postena pogaca svojega gosta doceRa
} Puno gazdaric — preslana juha
Samer se Zlice v zdelnjaku svade

- Stari Covek, mlada Zena — koladi, stara Zena, mladi
~ Covek — korbadi -

Sto je pojel struklje, nek je i zelje

" Tebi gorice, a meni vince

Gdo hoce gulasa orsacRega pojesti, taj s RomeSom gre po ,
turopoljskoj cesti. -

Tesko je Rokruznomu Rruhu vgoditi bez (hrzenog) smesa (
razenog brasna, koje se pridodaje kukuruznom, da

- kukuruznjak ne raspuca)
) ¥

Zelje gledi, meso vadi
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epa i slanina, to so braca i druZina

Zemlja za Zene, Stuce za puce, a prhece (uskrsni kolag)
za (zive) svece

d Zenine gorice, a moje vince

b

Jeste i gda culi da bi lesnika obrodila z lepemi narangami
Ne voli svaki slaninu ispod potrbusine, zato Sto je tanka
Kako me ne bi Zderalo Rad sve popije Sto zaradi

Sad vise ne Zdere i ne loce, burag mu njegov proZdrijivi,
razbolio se.

Mravinac ti je gorsko veselje

Bez mravinca do Svetog Lovrinca

GroZde rudi Rukuruzi zriju, udat” éu se za moga beRriju
Nase snase vole gibanicu, a becari dobru Sljivovicu

ilo groZde urodilo jako, prevrnilo lozu naopako.
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Jesen i bere se groZde, mnogi Ce se oRpvat ‘u gvoZde
(o zenidbi)

Zlahtina je puna smijeha, a Blatina slatkog grijeha
Pio je gucaj po gucaj samo da mu duglje trva

Za pijanca je gucanje prvo, pa onda ilo

Ako je i post, maslica bas nije rana za uZnu

Ki manda solo, Rrepa solo

Ne moZe da zine ni na Skanatu, ne moze vise ni Skanate
(Skanatica - vrsta kruha koji su voljeli u Konavlima)

TRo ne moZe Skanatice jesti, ne ce ozdraviti
Bozi¢ [ukova, Uskrs teharice

Cemo Klas zubi na ostrvicu
(Ostrvica je oguljena grana, obi¢no smreke. Stave je uz
ogradu barature, na nju se vjesaju stvari, krpe i soljeno meso,
da se susi)
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Cikarice o majoliRa, tanke su Rako Rartefina. To
su za Scetu Rafu, ali se ne duperaju (upotrebljavaju, koriste),
nego stoju na Romodu da ih je lipo viti }

Zivi se od mora, od mriza i uza, brojidu se Zuji od vesla,
masklina
(masklina — budak, trnokop)

§
Svaka hrana ili jelo, Roje se ne uZiva onako, Rako je nastala, {
mora se pripravit, paricat, tj. valja ga skuhat, spe¢ ili sfrigat; |
zatim zasmocit, posolit, jednom rijecju nacinit; a kad je
gotovo, vinut u zdjelu, na pijat, stavit na stol. Sav taj posao
zove se pripravljanje, paricavanje, nacinjanje

Al lopiZa R Raculu, ali Racuo R lopiZi, sved lele lopiZi

Spiza leso je najzdravija. Samo zeru maslinovoga ulja i soli
i to je sva zacimba

Za marendu se ila kasa na mliku, a ne bela Rafa, ki bi Rruh
napeka za svih

Za marendu prez vode, za obed celoga, a za veceru, kako ga

Jje Bog dal (o vinu)
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0z1ja je pasta i faZol na pestu i na Rosti od prsuta

Palenta se ne jede nikada sama, nego uvijek s cim drugim, }
kao sa sirom, mesom na zvacet ili na leso Ruhanim, sa

salatom, s jajima, broskvama, zeljem, brudetom, friganom
robom

Dobar Ryuh je rumen kao rucela; nad rucelom nije Zita "{
(rucela - znaci najbolji kruh)

Tanke gace vareniku srcu’, sto znaci: varenika
(vareno mlijeko) je samo za gospodu i bogatas.

Lazatie u me plazale

Ka nimas ni rib ni mesa, unda se Ruha falsa juha. Malo
Rumpirov na sitno, dva pomidora, Saku selena, zafriZenu
Rapulicu i malo paste, pa neka Ruha

Zena mu je bila paricala lipu veceru: Zutinice, salamastrane
gire, pecene briZole, a onda Rrostule. Izpili su punu damiZonu
- vina
(Zutinica — radi¢; salamastrana — salamurena; brizola —
hrostula; narodna uzrecica Dubrovéana)

Prasac je grdo ime, ali joh ti Ruce, Rade ga ni!
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Prsut se Ra' Zivi Covik more prehladiti, zaraziti, razboliti.
To ti je, Covik moj, Ra' Zivo Cejade }

Rekla riba pracu: - Gnusan si. - A on Ce: - E, a ti se vazda u
vodi umivas, pa ljudi, kad od mene jedu, ne opljuvaju Rao od
tebe Sveti Toma, meso Roma

(sv. Toma 21. prosinac, za taj dan se vezuje i kolinje u '.\l"
Dalmaciji i zagori, jedna od priprava za bozi¢ne blagdane)

Manestrun to ti je misancija zelenja i paste, Ro se ima suhog
mesa, vre se boRuni¢ da dd gust

Al sam se juce nazboka Rupusa i mesa i Rumpjera ucjelo!

Frigaju se, receno je, sve viste svjeZeq i slanog mesa, svjeZa i
slana riba, jaja, Rumpir, Sparoge i mlinci

To je sinfonija surog Velebita i modrog Jadrana
(o prsutu - Gustav Krklec o prsutu)

Slizena o prajca se zamota u mriZicu, pa se nako friska
spece na gradele. A ca peceno ni dobro?

...1 siromasnom je narodu zimi mila hrana
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nestre: dobra manestra mora na tanjuru ostaviti
masni rub i nakon proog, uvijek se pojede jos jedan tanjur

U po maréu sipa i Romarca“
i (sipa 1 komarca se u proljece najbolje love)

Véinili smo bolduni i napunili dumbu da bude za nedilju iy
" RaSei boldunov za sufigati 'l{

I dureli (Zeludac od koR$i, préak) u Sugu su dobri

Upita skalonja (ljutika-luk) gospodina Boga, cemu ga je
stvorio, a On Ce: - Eto, neka si siromasni smok_

Vise volin fijoketi u jusi ne meso nego fidelini, bo ih cujes
spo zub

-
®

Nemoj mi siti Roljatu, nece mi zajti sir

-

- Melun se ide s cukyun, a dobro je vr¢i i malo roZolja po njemu,
 Kigaima fina pasta — fijoReti i fidelini su se Ruvali za
 juhu, a tajadele se Cinile doma za pastu i faZol

———

RiZa se rada u vodi, a umire u vinu




u crikvu svecenice da ih pop blagoslovi

Za pastu i faZol najbolji su Subijoti

Tartuf je poput ocaravajuce osobe zbog Roje je covjek,
- pripravan izloZiti se vjecnom prokletstvu

e o

Kad ima bijelif tartufa, slab je urod groZda

\ (1 obrnuto; obilje kiSe potkraj ljeta i pocetkom jeseni)
TRo ne moZe Skanatice jesti, ne e ozdraviti

Glad je najbolji zacin jelu

Navisi bruncin i zamisaj trci za viceru.
Misto ulja vréi cemo mliko

U staro vrime su se peRli u teci na Rominu, s mladim
Rumpiri¢ima. To je bila spiza za bozi

Ka se ubije unda se Romadi mesa [ipo zamotaju u mriZicu
1 vrcu peci u tect




Jo ca je gustoZa hrostica o janjca pecenog u teci o zemlje,

pa Ra ti se petiva za prsti, pa Ra oblizivas, pa Ra vonja }
' cela Ruca, pa ka gustiras u obilanciji, bo je to domaci janjac
‘ o mlika, a ne Rupljen na deci, majko moja Ra cemo ga jopet peci

. Pecena janjetina je gustoZija Ra se peCe na ognju u zemljenoj
teci nego u lostijeri, a z lostijere je gustoZija z raZnja, bo je 'l{
socnija

Lijepo je ispeceno, reRlo bi se Ruhano, tako da ga nije p
otrebno sKidati nego samo otpada s raZnja

Utrobica o janjcica je delikatesa, samo je triba znati paricati

I'ma [i ¢a slaje nego ca je Zigerica, crne i bela o janjcica,
. Sufigana i Sugu paricana

b Znali smo za festu poisti celu starku — ovcetinu.

t. - Bilo je leSoga i putaca, do grla
|
- Ko dite, uvik sam se otimo za pupusRy, a i sad je jos volim
poist.




Poslusajte ovo je istina, najbolje je meso janjetina. Njega
hrani Rupina i draca volim njega nego koromaca“
(pucka pjesma iz Paga)

-~

’:-ﬂ‘

Za uciniti paradiZot, najprvo se stuce bibna o jaja, pa se

- skuhaju u mliky, unda se zmutu Zubna s cukrun, pa se hitu

. umbiku di su se Ruhala bibna i pusti da zakuha. Bibna

Ruhana se postivaju, nako bela Rako snig, na galetine

u terinu. Unda se sve zalije z mlikun u komu su se Ruhala .
Zubna, pa se galetina nabrundaju toga slatkRoga suga.

Zgora se zgrata malo Cikolate i sve se zajeno zakljopi u
Rredencu da ne bi ki goloZalo pohljapa no zgora i zbrda

no zdola. Nego se potli Racjolun svakomu mece z reda na
pijatic. Ti me Rapisi

Kad nemas drugog ila, daj malo mandare, sirotinjske rane

Nasa mati zna Ciniti cukardozo, ali nam ga cini samo za
§ Sv. Luciju, bo je cuRar sRup. Najprvo se vrZe cukar
[

. —

na oganj rastaliti, pa Ra se rastali se izlije na belu Rartu

-

?h i pusti da se stisne. Dobro ga je malo proliti studenom vodun
~ da se prije skrutne




Triba imati ruku za umisiti hroStuli, bo moru spasti Zilavi,
a za jedan pir oée ih se dvi-tri Rofe

Na Banju vecer svi frigaju frite, pa sve misto vonja po fritami
Ne da idu, ve¢ Rrkaje dok njim ne pukne ta misina. i

\
'{
Bibno posebno zbati da ti zice snig, pa ga skukaj na
mliku za uciniti paradiZot "

Za mantalu te Rupio, za mantalu te ijem
(kad je netko nasao zamotan saplun sapun) mjesto mantele)

Na vrateh od raja visi prsut za popi, da odriZu bokRunic kRad
pridu. Ma prsut jos je cel, a$ ni prisal ni jedan pop vridan,
da ga Rusa

(Puntarska)

Stara murtersko-kornatska djevojacka pucka popijevka kaze:

U Murteru mi smo se rodile,
U Kurnate na ribu hodile,
Kopale smo i brudet spremale,
U slanom se moru umivale




More je lipota, tvrda Rora Rruha, Rruh nas svagdanyi,
blagoslov BoZji, nepresusna nada da necemo umriti o glada

Niti se Bog izmolio, niti se more izlovilo

Gosti i riba, treci dan smrde |

TRo tebe kamenom, ti njega Rruhom!

1 Otisao je u svijet trbuhom za Rruhom!
. Kruh je to sa sedam Rora!

Dao mu je Rruh u ruke!

Nemam ni za Rruh!

Radim za kruh!

- Ne traZi Rruha preko pogace! |

Tezak je to Rruh!
| '

Dobar je Rao Rruh!




|

|

~ I'mali smo za obed lipi brudet o misancije s blitvun. Bas san

a sve spada u strne ribe? Pa vako: agac, podlanica, zubac,
Raval, sapa, skrpina, Svoja, kovac, merdal i jos puno toga, }
ali bolje ih je isti nego spominjati, bo mi zubi vodu ¢inu

Hljandrovina, to Ce re¢i: pas, maska, raZa, Rolumbul i drugo,
idu se leso i na brudet, ali bolje ih je susiti, unda svaka ima
drugacii gust

Ka se ribari vecer vrnu z 1ib, uvik ucinu leSadu. Nako friske
ribe, teRer Capane, su najgustoZije |
(lesada - na vodi kuhana riba)

Nekoliko pecenih ribica prehirani u jednu vecer cijelu obitel]
e vele ribe cemo speci, ve manje cemo leSati, za uciniti
Ve vele rib a lesati, za t
malo riZota“
(lesati - iskuhati na vodi meso, ribu, povrée)

Riba se najbolje isfriga u parsuri

Kad se riba s vinom Kuha, u brodetu ima duha

degusto obedvala
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/

?

an se Rase na brudetu, poloRa po litre crnjakg,
sa neka dimi

)

Svaku spizu Ri bimo Ruhali na brudet, prija bi dobro sfriZili,
puno je tako gustoZije (sfriziti — ispirjati)

Dvije se ribe na jednoj vatri pekle, a jedna drugoj vjerovala nije
1

Nebo je cisto RaRor riblje oRo
Puse kao riba na suhu

S Rakvim povrazom lovis, takvu Ces ribu Capat .'
Gospoda jidu ribu Rojoj je glava daleko od repa

Da bakalar bude mek(yi, triba ga stuci, ali pomalo da mu se |
RoZa ne raspade, bo se celi mora Ruhati i celi zneti, neRo
leSo s Rumpirima, pa depju ulja, (ukg, petrosimula i papra,

pa na veli pijat, pa se uzima malo bakalara malo Rumpirov,
pa su pitosto slaji Rumpiri o bakalar, ajme gusti

/

Koliko vrsti 1ib, toliko gustov o brudeta

Kad more obiluje hobotnicama, malo je liganja (i obrnuto)
)




smo za obed lipi brudet o misancije s blitvun. Bas san
degusto obedvala (degusto - ukusno, slasno)

——

NagustoZiji je brudet Ra se vrZe dobrin ljutice
f (ljutak, ljutica - vrsta luka; divlji Sipak - mogranj, nar) |

' pomalo Ky¢mori, doRle mu se juha ne skunsuma o
(skunSumati — ostati bez tekucine)
Z meson se zaje no da nuter i nikoliko landic od Runjve, ako
Jje je, i pero javoriki ali petrasimuna, ako ga je

Petrosimul je zacimba Ra gre na sve: ces ribu peci, lesati oli
brudet, ne mores prez njega, a meso: ées putac, umido,

. pasticadu, jopet ne mores prez njega. A falsu juhu, a pest,

' a bakalar? Ajde sadi petrosimul, kg imas di

i

P Pertasimul mi oRuri za juhu

{

I'mali smo za obed lipi brudet o misancije s blitvun. Bas san

l&g degusto obedvala '

v (degusto - ukusno, slasno)

- Spekli smo dvi gradelade strnih 1ib, a ucinili smo i leSadu i
riZot, bo nas je puna Ruca ‘




& Pretio Rao bezmek.
a

a i palenta, to je Zivot moj
(narodna pjesma iz Bakra)

Tramakane ribe su uvik zacimba, da se ne idu zgolja Rumpiri
(tramakane ribe - osoljena i osuSena riba)

Ka b1 na stolu bile frigane ribe - misancije, svi bi se zalicali
. . . . '\‘
vazesti [ist, bo mu je meso meRo i slatko kRako maslo f

Babice su dobre, Ra je otvoris olistis meso i vrZes nutra malo
solt, ulja i papra i tocas Rruh, a Rljiske stuces i pocucas meso,
pa sve zalijes vinum

Najbolje su babice Ra su pune butarge
Najslaja je bubica upresno, pecena spo teplega luga

Covik i barbun, dobri su saki stajun
(Stajun — godiSnje doba neko odredeno vremensko
razdoblje, sezona, vrijeme dozrijevanja)

- Ima facu kao beZmek,
~ (redi ¢e koja zenskinja o pretilu i debelu ¢ovjeku
ili djetetu; Dubrovnik)




Bakalar je dobra riba al mu puno vina triba

Mali su i zdracljivi, ma brudet o cancoloc spada u gustoZije
brudete

Ki pojide dva govna pecena, ne znaci da se nai govana, jer
Rako je dobro peceno, more se poisti i tri '

S—

Ko je veli crnosiljac vrZi ga peci, to Ce reci da ga neces
. paricatiu teci

' Dobri su ¢ifli na gradele
Ca se oRrices, ¢a vrtis glavun RaRo Cifal

. Fratar spada meju bolje ribe, zato ga manje idu fratri a

vise popi
Lesada o friskih gaunov, cin se stribu z mriZ, zavonja po mo
Rako da njoris po Skrapami: gustoZo, morno, kako je uZala
reci pokojna teta Matija

Geru zovemo matica u aprilu, Rad pocne nositi butargu




e te male girice, Cistiti, sfrigati cemo ih tako, samo
znemi alegu

(alega-algan, morska trava )

Grime jedu siromasad .Siromasnom puRy, zimi je mila hrana

. Grima je puno more u proljece a masa ih zove ,pica“ e
) (narodna uzrecica iz Dubrovnika) '!{

Grug je dobar pecen, nako na fete, ali brudet o gruga je '.
delikateca, Ra se parica inbjanko z belim vinum

. Manule Ra su vele i debele, i [eSo i pecene, ne srame se {
nijene bele ribe .

- Menula je riba proljeca

f; Veli glavoc je dobar frigan i leSo za koncati juhu, a mali

glavocic ni nego za masku

U pé marca, sipa i komarca
Ulje 0 Rolumbula je (iR za svaku ranu

Kurcilyi nisu bas dobri friski, ali slani su deliRatesa
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Ko hvata jequlju za rep i Zenu za rijec, moZe slobodno red,
da nema nista u rukama

Ka se nima podlanic oli agaca, unda je i kantar dobar za
- hititi na gradele

S—

Kanj je bela riba, moreju ga isti i najbolesniji
Kanja i SKrpuna moZe bolesnik najvise isti
Kaval je riba za pari¢ivati na svi modi
Kaval nosi tri punta '

Velu kernu o desetak Rili je dobro Capati, jer je u njoj puna
. RaSeta, ma je manje slaja o skrpuna

Knez je lipa riba u svin Rolurima i gustoZa, ali je mala i
dracljiva, pa ju je bolje sfrigati nego leSati

ARo vidis koraf, ne ga prodat za Zive oéi u glavi

(narodna uzrecica iz Poljica)
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a veli Rovac, unda se zna ga neces oRusiti.
Najprvo se prova prodati, Ro ne more, unda darovati,
nomu Romu si obligan

Lokarda na vistu samilju u sRrdinulu ma ni Stimana
- RakRo skrdinula, ma ni gustoZa kako srdela. UZalo ih se soliti

| “Q‘
'\ Lovratai Romarca resi gospodske stolove 'l{

NeR je sutra dobrijeh smuduta i Roja ovrata, pa smo ti Rao i
. car u Stambolu

' Da je svaka lambraka o dvajse deka bila bi Raseta, vako \
jedva po brudeta

Modrak je u maju dobar Rako brZola, a u Setembru se
. zmastoraju, pa nevaljaju .

|
6 Moli, isteso, Rako i Ranji daju se bolesnima, bo je meso
*' njezno i meko

\. Riba morona je gruba za viti, ali je lipa za isti

Ko me ne gebira podlanica, Runtentati u se Ro me pic dopade
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arodna uzrecica iz Korcule)

Perga Ra je vela more se miriti s Ranjun, za leSadu, a
male su za brodet

(
1. Dosta su se 1 rumbi capivali u palandere, a otac govori da su
" bolje palamide, a da se i ne govori o tunjevini

) !
|
Pun rijeci kRao sapa govana {

(kaze se o Covjeku, koji mnogo brblja) '_

Rece se da je sapa dobra pecena, niki je zovu Rraljicun rib,
ali mora biti vela za peci, prko Ryarta o Kila ,

Ka ni dobre ribe i sapocici su dobri

Tovar je bio oni, Roji mu je to ime nadio!
(narodna uzrec€ica iz Dubrovnika; tovar - mulac) ‘

b Pravi je vrnut

*' (vrnut — skusa, Skombra; zbog svoje ljepote, hitrosti i
& elegancije u Dubrovnuiku su za okretnog, elegantnog i
K’ elasticnog mladica rekli: Pravi je vrnut)

Salpa je Rao i Zena, dobra je u svakoj sezoni

olje bit rep od smuduta negli glava od gere
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ca .. dava uz dobro meso i ikru (butargu)

—

Velu skrpinu je bolje lesati, a manju na brodet paricati.
Al o skrpine drobici su kako o prepelice jezici

- —
——

ARo ¢u danasnju srdelu jesti preRosutra, Zena ce mi je
marinirati, ako mi je s vinom za marendu, onda cu je usoliti,
a ako nije za marendu — zavrsit Ce u ,lati” od Ronzerve '{

Srdjela je sladoRusno jedivo premaljeca

(narodna uzrecica iz Dubrovnika)

. Lov srdel’i rod maslin, to je BoZji blagoslov

Male su, nisu jos zresle. Nisu dobre za peci ve srdeline, a
. bome ni za leSati, bolje ih je sfrigati, oli u saur Rlasti

" Prvo se vrze fraka na srdele u barilo, pa unda Ratrafund zgor
k\ (fraka: drveni poklopac za barilo)

Ne peci srdele na gradele, nadicemo ih na raZanj, slaje su

wk z raZnja, bo se manje sRunsumaju
v (skunSumati - ostati bez tekucine)

:

Srdelica su najgluplje ribe, uvuku se u Ronzervu, zatvore se,
a Rljuc ostave vani \
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ti meni privart, pametniji sam ti ja od Saraga

& Sarun je Saljski bakalar, Ra nimas ¢a za obed, unda se skuha }
. malo Rumpirov i suhih tramakanih Sarunov

‘ (narodna uzrecica iz Korcule)

l

Ka se Cistu Saruni unda in mora zneti popruzi z ostrin /
'\ noZun, da se meso ne zaguli T,'{

Nece parok gera, nego jednu triljicu g

t (narodna uzrecica iz Cavtata)

Ne rece se zanista da maske ne idu glavu o trlje pecene, erbo se.
poide sve osin Ros¢ine, pa masku ne dopada glava .

Jadan je onaj ribar, Roji svoju mreZu, a osobito tunaru,
strpa u Rucu

b Najslaji je Ropin o tuna. Slaji je leSo nego pecen, bo je meso
 mehRo i topi se u ustima Rako maslo (kopin - vrat tune)
Tw Naslaja je panceta o tunjevine, pecena na gradele

' (panceta potrbusnica; carsko meso - ,kajzerflajs*,
slanina s mesom)

rU&ata Jje vragu na piru balala

(narodna uzrecica iz Dubrovnika: balala - igrala)
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*.

e volu debeli modraci nego usate, jerbo usata ima s
tupasto meso

Ka se éapa veli zubac, uvik se prova prodati, Ro se ne more
pusti se za u blavdan lesati

Zubatac kad se pece, meso mu se raspada Raj sace, recemo mi
(otok Vrgada) 'i(

Suha Rubotnica s Rumpirima ne srami se bakalara !

Lignja je Rihnula

(,,kihnula“ - pustila crnilo) |

Ma zaé su tu jadnu sipu tako zamrzili, samo je volu u crnin
riZotu, a sve drugo: pijan si Rako sipa, éorav Rako sipa, mokar
Rako sipa, i ona sipa ¢a se ne smi spominjati, ca je pala u
Rupinu. Jadna sipa, sipica, sipicica. DoRle ja nju tako

branin i Cistin, a sipa mi Strcnula crno u oci. Ma Jesi ti

vidi nju: sipetinu, sipinu, sipetesinu, Sipesinu, Sipurinu,
siperetinu, sipuretinu, sipipupu, sigipugu

w’ Biser je zrno maleno, ali izlazi pred gospodu

Ko ne Capate rib, naberite priliRov i ogrcov, na moru se ne
smi ostati gladan“
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121 se Rao prilepak Rruga

Sve Runjke su dobre za isti i svaka ima drugaciji gust. Kakov ;‘

Jje to misterij mora, da sve a u moru reste ima drugi gust.

Dobre su Ruhane, Ra je otvoris oCistis meso i vrZes nutra '

malo soli, ulja i papra i tocas Rruh, a Rljiske stuces i pocucas

meso, pa sve zalijes vinum i
(govorili su ribari) l{

Triba znati losturu éapati. Triba je znati ocistiti i paridati i
papra ne mecati, Ro Ces u brudetu gustati

Ka se capa rarog oli jastrog, vrZu se u depoZiti Ki se drZu
u moru, da se bestija Ziva rida, ne smi Rrepati
(depozit - kavezi za rakove)

Rarog ima vele Rljiske pune mesa. Ka se meso poide, o ne
velike Rljiske se ucini solnica di se drZi sol za u brod

Jastrog se reje Capiva, a jos teje ide, bo je sRup, pa ga je bolje
prodati i za riZi éapati

w" Najbolje su babice ka su pune butarge

(babica: rakovica; butarga: riblja jajasca, ikra)

Kasu su jili nasi stari i brmec su brstili
(¢akavski pjesnik Mate Balota)
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§ se govorilo: 4Ro se trava jede sirova s octom, Rao salata,
dobro c&ini onima Ciji je Zeludac napala ljuta Rolera

A Zalud, Ki rode Cesvina i hrasti, Rostanje nadhodi [jepotom i slasti
Gorce od jeda, slade od meda

"
Vrzi Rapulu friZiti, uciniti éemo brudet o misancije rib '{
(friziti - pirjati, dinstati) ,

Spiza leso je najzdravija. Samo zeru maslinovoga ulja i s
oli i to je sva zacimba ,

Broskya je dobra Rad je led obajde
Slaja mi je cimula nego broskva kapusana

Mladi koromac se Ruha s mohunjicami (mahune) o boba,
a suhi se mece u suhe smokve, i Ruha se rakija

Hodi vrZi zelje, voda ti brumbulja

VrZi Ruhati za viceru malo faZola i blitve, pa zacini Ra se

skuha
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ati na Rrodigu ca smo Skapulivali, zaciniti ée pastu

i faZol

. VrZi Rapulu friziti, uciniti cemo brudet o misancije rib
‘- Uciniti frig, vrZi malo petrosimula i zahiti u falsu juhu

M
" Malo larda i broskve Rapusane, vicerta ka bog 'l{

Pupici o lebrca se mecu s blitvun Ruhati

LuZmarin se mece u saut, da da dobar gust, ma je jak i silen
( (luZmarin — ruzmarin)

Al ribe ali ini sapuri

Petrosimul je zacimba Ra gre na sve: Ce$ ribu peci, leSati oli
brudet, ne mores prez njega, a meso: ces putac, umido,
pasticadu, jopet ne mores prez njega. A falsu juhu,

a pest, a bakalar? Ajde sadi petrosimul, ka imas di

(petrosimul - persin)

-

A

NozZemuscade se mecu u bolduni, a isto i u Sufiganu
igericu 1 u putac, da da gust, i da lipo zavonja
(nozemus¢ad: ora$c¢i¢i, mirodija)

AD
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elen se mece u juhu o mesa i u falsu juhu. VrZe ga se malo
1 u Sug o mesa

(selen — celer)

. TRo ima papra, i na socivo ga stavlja

—

Vise volin fijoketi u jusi ne meso nego fidelini, bo ih cujes
spo zub !

. Frigaju se, receno je, sve vrste svjeZeq i slanog mesa, svjeZa i
slana riba, jaja, Rumpir, Sparoge i mlinci :

- U Ruhinji mirisi fino to je slatki stari maraskino

O maraske se cini maraskino, a to mi zovemo roZolje

Ki Ce Ruhat brinjevicu ale brinjevu rakiju, zame sito, vrecu
i jenu palicu, pak_ gre o pozime, Rad su brinje zrele, po
bregah, na Reh je cuda Smriki, trest brinje

(J. Jardas, Kastavstina)

Ka se nazdravlja s diZun, unda se diZe diZicu
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Zice Re imaju duglju rucicu da more doseci do dna

Roslate, a ima i s RratRun rucicun, pa se one duperaju za

pit iz njih. l,‘
(Govorile su stare dubrovacke zene: Kad praskva poc¢me

cvijetat, hajde pocini nakon objeda; a kad praskva
pocme zret, spravi kosiCi¢ s radnjom 1 hajde uvece na posjed)

T

S—

Trs nas Krepi i jaksa da sme Zivlejsi nek glog“ i
(iz kajkavske zdravice) J
Tamo gdje je dobro vino, dobra je i Ryasina

NaZdra san se Rase na vrudetu, poloRa po litre crnjaka,
sa neka dimi

Sve peceno vino smo vrgli u botilje i dobro zacepily,

sa neka dimi
i
|

}; Napunili su botiljun pecenoga vina za pir
(
ﬁ' | Najbolja je za ugasiti Zej bivanda o kyasine
T‘:‘ Cidenjak je liRovit za Zuc, bo nima Kiseline
I'ma diZice (op.a; drvena posudica za piti vino) ke imaju

duglju rucicu da more doseci do dna Roslate, a ima i
S RratRun rucicun, pa se one duperaju za pit iz njih
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1 malo pije, cuda pije

Ki vecera vino, ruca vodu
Malo vina, Cuda vina, cuda vina, malo vina
Jedan Zmul vina potli obeda je spiza, \
dva Zmula da ugasis Zej,
| tri da se raséakulas, ,
| Cetire da se raspivas,
l a pet da se piti invijas
GroZde vinu daje ime, a bacva prezime

b Plavo more, cimer fraj, samo [uk i Cevap ti mu daj

Kruha i vina i Ruéa smirna

Kruh uzimaj iz zemlje a ne iz tudih usta

Dugi su dani bez Rruha

Suho lito, mokre bacve”
(Korcula)
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, - Bog Ce te Rastigati (kazniti) ako bacas Rruh

Korizma Kupus pogrizla, ulje polokala.

-~ MuRu (brasno) pozobala.
4 (Poljica)

Fasnik ima veljRe joci i duge mostace
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Pepelnica se dosmica Ruoli njega skace

(pokladna pjesma)

(Tu za repu, tu za len,
tu za masno zelje.
Fasnik_se je oZenil,
pepelnicu zarucil.
Pepelnica zarucnica,
Fasnik mladoZenja.

Fasnik imavielke oci
| i duge mustace,
Pepelnica se dosmica,
Ruoli njega skace.
Pepelnica zarucnica,
' Fasnik mladoZenja.

: Denes zelje gibanica,

| Zjutra povrtnica,

Tuome vam je semu Kriva
stara Pepelnica.
Pepelnica zarucnica,
Fasnik mladoZenja.

Pepelnicni lacni dnievi,
Fasniku su tuoZe:
,Slane ribe i palenta, tuo nam crieva struZe”.
Pepelnica zarucnica,

Fasnik mladoZenja.)

y ! (Prolog - Medimurje)




ZIDNJACI — TOCKASTE PREGACE S VOLANIMA

,»Sitnice* koje su krasile nekadasnje kuce, i to ne samo kuce nasih predaka,
ve¢ 1 one naSih roditelja, moZemo vidjeti na saymovima starih stvari, a neki koji
imaju srece mozda ¢e neSto pronaci 1 na tavanima. Na tavanima, pod praSinom
mozda ¢e se naci 1 mitska Singerica, gobleni, bez kojih nije bilo ni jedene
gradanske ni seoske kuée. Sto je u srednjem vijeku bio vez ili tapiserija to su bili
gobleni iz naseg djetinjstva, uokvireni u pozla¢ene okvire, nezaobilazni iznad
trosjeda, fotelja, kreveta. Njima bi se katkada pridruzili makramei, koji su
ponosno dominirali zidovima njihovih viasnika.

Uz vitrine pune porculanskih figurica, najceS¢e pastira, sviraca i plesacica
cuo se glasni zvuk ili kukanje kukavice, svakog punog sata, iz zidnog sata na
batove. Zidni satovi nerijetko su bili s nekim ljepuskastim prizorom iza brojcanika
koji je odmjereno i dostojanstveno mjerio protjecanje vremena.

Popodne u sjeni takvog sata pijuckala se kava medu jastu¢i¢ima na trosjedu.
Servisi za kavu bili su porculanski, s pozla¢enim rubom, nerijetko s pastoralnim
motivima. Da bi se kava popila, najprije ju je trebalo samljeti u zutom
mesinganom mlin¢i¢u. Miris mljevene kave bio je uobiCajeni jutarnji miris, a
dzezva su bile ne samo hrdave nego i starije od najstarijeg ¢lana domacinstva. Uz
mlinac za kavu, obi¢no je stajao 1 mlin€i¢ za papar.

U ta nekadaSnja vremena mnogi su predmeti sa staroSc¢u stjecali 1 ugled 1
cuvali su se kao najdraza uspomena.

Ricet, poriluk, mahune cuSpajz, krastavci cuspajz 1 druga razna variva, u
djetinjstvu smatrana zastrasuju¢ima, pripravljala su se u crnim, crvenim s bijelim
toCkama ili rjede zemljanim loncima opleteni Zicom.

Na kuhinjskim zidovima ¢esto bi se kocoperili tanjuri i poklopci lonaca na
metalnim stalcima i zidnjaci.

Ukrasni vezeni — zidnjaci — tzv. ,kuharice* ili ,,dekice s idili¢cnim slikama
1 tekstovima, pribodeni na zid iznad ,Sparheta ili stola, ukraSavali su prvo
gradansku a kasnije 1 seljacku kuhinju, najvise u razdoblju secesije, sve do 50-60-
tih godina 20. stoljeca, tj. do pojave vise¢ih kuhinja.

Pouke, mudrolije 1 duhovite poruke o okretnim, Sparnim, urednim i
spretnim domacicama, sa slikama-crtezima (slingerajem), vezani su plavim ili
crvenim koncem. Obi¢no su kupovani na vasarima ili ,,poddrukerajima® ili
,heklerajima* (obrt koji je Stampao razne slike 1 natpise na platnu). Pouke su
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najces¢e davale savjet oko jela. Kako se vremenom mijenjao izgled (frizura i
haljina domacica) moze se dobro vidjeti iz tih ,kuharica®, od duge kose sa
uvojcima (kovr€ama, velnama, ,,ondulacijama*®) i dugim haljinama postepeno one
dobivaju ,,bubi frizuru (kratko oSiSana kosa sa SiSkama na ¢elu; moda poslije
prvog svjetskog rata) i kratke haljine.

To je bilo doba kada u kuhinjama nitko nikome nije smetao, gdje je
domacica u Stirkanoj pregaci na ,tufne® (tockice, mrljice) 1 volane veselo
trckarala, promijeSala zafrig (zaprSka) na ,.fijaker Sporetu” ili onom zidanom
oblozenom keramickim plo¢icama, sa sjajnim mesinganim prihvatima, pa stala
pripremati jelo za stolom. U kuhinjama nije bilo elektri¢nih strojeva, mikrovalnih
pecnica, tostera, napa i1 ekspres lonaca, ... Rukom se okretao mlinac, batom se
tucao Secer, valjalom (oklagijom, razvijacem, rasukacem, matarelom) se razvijalo
tijesto, a noz je domisljato znala naostriti na rubu poklopca, ......

Te pouke i1 duhovite poruke, kao i1 narodne uzre€ice o jelima ili vrstama

namirnica, ne govore samo o nasem jezi¢nom bogatstvu nego i nasoj kulinarskoj
kulturi, koju postepeno, nazalost dosta kasno, otkrivamo:
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Ako hoces kuhat znati, uci prije sude prati

Ako jelo dugo ceka, izgubit ¢e pola teka

Bijeli golub Pepeljugi prica, da ce skoro vidjeti Kraljevica

Cista kuca dobro jelo, to je vrijedne kuharice djelo

Covjece u lonac ti ne gledaj, za kuhinju ti se nebrigaj

Cuj komsinice rodena, za price nema vremena

Dimnjacaru davolsko stvorenje, ne diraj me izgorit ¢e mi pecenje

Djeca malena trebaju znati, svojoj majci sude prati

Dobar rucak muzu daj, pa u kuci bit ée raj

Dobra vrijedna djevojka, bit ¢e brzo nevjesta

Dobro dosli mili gosti, u Hrvata se ne posti (misli se da se dobro jede)

Domacine Cestitamo i Zelimo vam zdravlje, uvijek rado doc¢i cemo na svako
Slavlje

Dragi Muzu u podne nemoj odlaziti, jer Ja ¢u sebi drugog potraziti

Gdje su pune, Zdjele, Gosti se vesele

Ja Te ljubim, ja Te volim, budi moja, ja Te molim

Jedimo i pijmo, Veseli budimo

Jos sam kuharica mlada, zato ne znam sto ¢u kuhat sada

Kad rucak skuham bolje, muz je dobre volje

Kuharice zlato moje, tebe jelo hvali Tvoje

Kuharice skuhaj rucak fino, pa ces dobit novac za kino

Kuharica malo vrijedi, ako kuha a ne stedi

Kuharice manje zbori, Da Ti rucak ne izgori
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Kuhati nije sala, kad je kuharica mala

Lijepo je ispeceno, reklo bi se kuhano, tako da ga nije potrebno skidati nego
samo otpada s raznja

Ljubi uvijek jer je slatko / vrijeme Zivota je tako kratko

Mani se sale covjece izgorit ¢e mi rucak / Salit ¢u se do vece

Najmilijeg gosta / Tri dana dosta

Nasa djeca nasa radost / neka znade Sto je mladost

Neka znade moja mila Anka / Da to placa sve Narodna Banka

Nemoj nikad jelu prigovarat / jer ¢es stime neugodnost stvarat

Od ljubavi nismo siti / Treba dobro jesti i piti

Na vsakoga je bila jedna glava salate .. mocnjak z medicum i snegom

K prigrizku je dal se prilivek

Gdo u kuglofa Zere same slatke cvebe, taj najleglje dojde vu grofovsko nebe
Susiju se cvebe iz muskata i kraljevine za osebujno vino delati i za jestvine
Pij muzicu slatko vince / dati porumeni bijelo lice

Pladanj taj Ti pun je svega/ Ali meni samo Tvoje srce treba

Poslije jela dobra kava / Svakom muzu prava slava

Svakoga dana, svake veceri nate mislim hoces doci / Dati kazem ljubavi moja
uvijek bit ¢u samo Tvoja

Svirajte mi da belog danka / Evo vama cela stotinarka
Ti se samo za poso staraj / a novac mi vise stvaraj

Uz mladost i cvijece / Kuca je puna srece
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Uzet ¢u te neka znaju/ Zivjet éemo kao u raju

Za ljubav i dobar rucak upamti savjet taj / on e stvorit tebi i tvom muzu raj
(aja)
Za poljubac dragi vremena sad nema / Treba dobar rucak prvo da se sprema

Zasto gledas sad u lonac, / kad mi nisi dao novac

Za svakog muza, sreca je ta /kad Zena dobro kuhat zna
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Zlatan Nadvornik roden 1942. god. u Zagrebu. Diplomirao na zagrebackoj Hotelijerskoj Skoli
1963. god. Istrazuje povijest hrvatskog kulinarstva. Svi naslovi su s osvrtom na zZivot, obicaje i
nacionalno kulinarstvo: Do sada objavio:

1.

N

13.
14.

15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.
.LOVAC, LOVINA i LOVACKI STOL
23.

22

24,
25.

26.
27.

ZLATNA KNJIGA RIBLJIH JELA, Nakladni zavod Matice hrvatske 1986. (ISBN

I IZNUTRICE SU MESO, “Svjetlost”, Sarajevo 1987. (ISBN 86-01-01012-1);
ZEBRANE JESTVINE HRVATSKOG ZAGORJA, (koautor Slavko Veceri¢)
“Turistkomerc” Zagreb, 1991. (ISBN 86-7133-185-7);
HRVATSKO ZAGORJE

PIVO TEKUCA HRANA (koautor prof. dr. Vladimir Mari¢) ,,PTI* - Prehrambeno
tehnoloski inZenjering, Zagreb 1996.(ISBN 953-6449-01-3);
JELA VRBOVECKOGA KRAJA (KAJ SU JELI NASI STARI) Turisticka
zajednica grada Vrbovca, Vrbovec 1997.(ISBN 953-97273-0-8);

JELA VRBOVACKOG KRAJA
BOZICNI STOL Strijelac Zagreb 2000. (ISBN 953-210-044-X);
JABUKE ZEMELJSKE (jela od krumpira) Strijelac Zagreb 2000. (ISBN xx.....);
JELA OD ZLATA (jela od kukuruza) Strijelac Zagreb 2000. (ISBN xx.....);
KAVA - OCARAVAJUCI NAPITAK Strijelac Zagreb 2000. (ISBN 953-210-036-
9;

. CAJ - PUT U NEBO Strijelac Zagreb 2000. (ISBN 953-210-037-7);
. JELA LIKE (prva knjiga o jelima Like) Strijelac Zagreb 2000 (ISBN 953-6053-74-

8);

. VUKOVARSKE GASTRONOMSKE CAROLIJE Narodne Novine, Zagreb,

studeni 2002. (ISBN 953-6053-74-8);

ZAGREBACKI STOL Finkor, Zagreb 2003.(ISBN 953-99271-0-2),

GORSKI KOTAR - hrana za dusu i tijelo, TKD d.o.0., Delnice 2004. (ISBN 953-
99763-0-8),

TURIST KAO GOST - prilozi kulinarskom turizmu (viSe autora), Zlatan
Nadvornik: Kulinarska bastina (crtice iz rukopisa knjige: Hrvatska autohtona
jela i pilai njihovi izvori), Nakladnik: Institut za etnologiju i folkloristiku
Zagreb, svibanj 2009. (ISBN 978-953-6020-43-9)

Na Internetu objavljena djela navedena od broja 16. poveznica:
https://issuu.com/zlatan.nadvornik

HRVATSKA TRADICIJSKA JELA I PILA I ZIMNICA S NOSTALGICNIM

OKUSOM BAKA | NONA (08.05.2016.)

GASTRONOMIJA U RIJECI I SLICI (GURIS) (18.05. 2016)

ROMSKA KUHINJA

KUHARICA NADE LOVRAK

KOLACI KNJIGA (MEDUNARODNA KUHINJA)

USKRS

NAVIGAJ — LOVI - PARICAJ 1DIO
I. DIO
SIR i JELA OD SIRA
PODRAVSKI KULINARSKI UZICI I. DIO
1. DIO
COKOLADA (hrana bogova) I KAKAA
KESTEN PUCANAC I MOST REZANAC
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28.

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38
39

40.
41.
42.
43.
44,
45.

46.
47.
48.
49.
50.

REMEK DJELA BARSKE I KULINARSKE VJESTINE
(dodatak za Navigaj — Lovi - Pariéaj).

PROSEK

BRODET, BUZARA i GREGADA

FESTA OD PRESNACI

TRADICIONALNE POGACE

MARASCHINO CAROBNI NAPITAK I ZACIN

KOLINJE

NASI STAR KRUH NISU BACALI

SLATKOVODNE RIBE; RAKOVI | KAVIJAR

SAMONIKLO JESTIVO BILJE
.GASTRONOMSKO KULINARSKI POJMOVNIK
. BANIJA i KORDUN

POSAVINA

CVARCI

MED
HRVATSKA VINA, VINSKI OBICAJI, VINSKI NAPITCI
BARSKA TERMINOLOGIJA, KOKTELI, RJECNIK PICA (LEKSIKON PICA)
OGNIJISTE — KOTLIC —- KOTLOVINA — KRUSNA PEC - PEKA —
RAZANJ — ROSTILJ — ZEMLJANA POSUDA

PIVO - ponasanje za stolom — zac€in jelu, mijeSano piée, alkemija maste i alkohola
TUNA - kraljica plave ribe

KOPUN

PURA - TUKA - DINDEK - BIBA — CURKA
PUCKO MUDROSLOVLJE O HRANI, JELIMA I PILU; RECI SVAKOJACKE
O ISTVINI I PITVINI; ZIDNJACI _ TOCKASTE PREGACE S VOLANIMA
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