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Priredio Zlatan Nadvornik, sin Nade, u spomen mame. 

 

                                                                        Zagreb, veljača 2015. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kuhar  
Lovrak Nada 
Sadržaj 

(Domaćinska škola II.) 
Juhe 
Govedska juha 
Prženi grašak 
Palačinke 
Žličnjaci od krupice 
Žličnjaci od jetara 
Žličnjaci od moždine 
Okruglice od mrvica 
Ploškice od biskvita 
Savijača od mesa 
Juha od kosti 
Juha od kosanog mesa 
Juha od kruha 
Juha od krive kašice 
Juha od teletine 
Juha od sitnine 
Juha od divljači 
Juha od ribe 
Juha od krupice 
Juha od prekrupe 
Juha od vrhnja 
Juha od krumpira 
Juha od rajčica 
Juha od kopra 
Juha od zelenja 
Juha od graška 
Juha od graha 
Juha od vrganja 
Bijela juha sa lukom 
Juha od možđana 
Mesa 
Propirjana govedina 
Pirjani goveđi popečci 
Goveđa pečenica s jajima 
Frankfurtska pečenica 
Kosani popečci 
Nadjevene pržolice 
Goveđa pečenica sa rajčicama 
Pisana pečenka iz rasola 
Pečenje od kosanog mesa 

Nadjevena teleća prsa 
Naravni odresci 
Popečci sa jajima 
Bečki odresci 
Pikantni popečci 
Pirjani zec 
Zec iz rasola 
Nadjeveni pilići 
Gulaš sa vinom 
Rolada od teletine 
Pridodatci k mesu 
Pirjani krumpir 
Pire od krumpira 
Valjušci od krumpira 
Savijača od krumpirovog tjesta 
Pržene mrkvice 
Kroketi od krumpira 
Žličnjaci od krumpira 
Rizi-bizi 
Kroketi od riže 
Okruglice od kruha 
Pržena krupica 
Trganci 
Pire od graška 
Pirjani grašak 
Umake 
Umak od rajčice 
Umaka od krastavaca 
Umaka od kopra 
Umaka od kiselice 
Umaka od gljiva 
Umaka od kiselih krastavaca 
Umaka od luka 
Umaka od jaja (majonez) 
Salate 
Salata od kupusa 
Salata od krastavaca 
Salata od rajčice 
Salata od celera 
Salata od crne rotkve 
Salata od mahuna 
Salata od krumpira 
Talijanska salata 



Salata od cvjetače 
Variva 
Špinat 
Mrkva 
Zeleni grašak 
Korabica 
Mahune 
Buče 
Krastavci 
Slatko zelje 
Prisiljeno zelje 
Kelj 
Poriluk 
Krumpir 
Slatka repa 
Ričet 
Kolači 
Tjestenine 
Mliječni kruh 
Makovnjača 
Gužvara 
Sače 
Požunski roščići 
Ženske mušice 
Kolač sa posipkom 
Roščići bez jaja 
Osja gnijezda 
Pužići 
Mramorni kolač 
Kakao ploške 
Nabujak od rezanaca 
Okruglice od sira 
Flameri od krupice 
Žličnjaci od snijega 
Kolač od trešanja 
Pekmezice 
Nabujak od oraha 
Savijača 
Nadjev od sira 
Nadjev od čokolade 
Nadjev od vrhnja 
Pržena savijača od badema 
Lisnato tijesto 
Ploške sa kremom 

Uštipci od sala 
Uštipci od sira 
Pita od jabuka 
Savijača od biskvita sa orasima 
Mjeseci 
Ploške od vrhnja 
Punjeni fišeci 
Nabujak od riže 
Nabujak od žemlje 
Nabujak od sira 
Torta od kukuruznog brašna 
Torta od lešnjaka sa kremom od kave 
Pita od ulja 
Nabujak od žemlje 
Nabujak od sira 
Večere 
Francuski krumpir 
Krumpir gulaš 
Krivi bakalar 
Nadjeveni krumpir 
Krpice sa zeljem 
Krpice sa šunkom 
Moždani na jajima 
Toplo nadjevena jaja 
Palačinke sa vrganjima 
Palačinke sa špinatom 
Palačinke sa šunkom 
Palačinke s mesom 
Torta od krumpira 
Popečci od ulja 
Sarma 
Punjene rajčice 
Nadjevene paprike 
Nadjevene korabice 
Sataraš 
Krumpir sa rižom 
Pirjani vrganji 
Rižoto od vrganja 
Rižoto od teletine 
Rižoto od sitniša 
Gulaš 
Perkelt 
Sekeli gulaš 
Pileći paprikaš 



Teleća pluća na kiselo 

(Domaćinska škola III.) 
Pržena teleća jetra 
Riblji paprikaš 
Šaran na paprici 
Marinirane ribe 
Spremanje voća i povrća 
Ukuhane kruške 
Ukuhani zeleni orasi 
Pekmez od sirovih jagoda 
Sok od ribizla 
Pekmez od oguljenih šljiva 
Sir od dunja 
Šljive u ….! 
Ukuhane trešnje 
Liker od šipka 
Liker od oraha 
Kiseljenje paprike za punjenje 
Kiseljenje paprike 
Spremanje kapara 
Mahune ukuhane u slanoj vodi 
Zeleni grašak 
Rezani krastavci sa lukom u octu 
Punjene paprike sa zeljem 
Torte 
Butter krem torta 
Panama torta 
Aida torta 
Doboš torta 
Moka torta 
Pišinger torta 
Šahlerova torta 
Torta sa orasima 
Pudingi 
Žuti puding 
Puding od riže 
Puding od čokolade i mandola 
Puding od mandola 
Tamni puding !!!! 
Razni kolačići 
Pita od čokolade 
Roščići od vanilije 
Bišop brot 
Ploške od oraha 

Ploške sa rumom 
Domino 
Pusrli 
Jež  
Pita od sira 
Londoner ploške 
Krem šnita 
Linzer 
Kolač od trešanja 
Mramorni kolač 
Pogačice od čvaraka 
Omlet 
Krivi srneći hrbat 
Fanjki 
Medenjaci 
Jastučići sa prelivom od vina 
Vanili narezak 
Kokosovi pusrli 
Karuso šnite 
Kokosovi pusrli 
Fina pita od sira 
Mišići 
Švedske palačinke 
Krem krafni 
Englezeri 
Čokolad-šnite 
Druge čokolad šnite 
Non plus ultra 
Presburger – kifli 
Išleri 
Kuglice od jabuka 
Kakao – šnite 
Medenjaci 
Kakao šnite 
Pužići 
Salama 
Alva 
Orahovi kifli 
Melanija šnite 
Likeri 
Liker od jagoda, u kuharu 
Liker od kave, u kuharu 
Punč obični 
Punč bolji 



Liker od oraha 
Liker od vina 
Pekmezi 
U kuharu – Sir od dunja 
Mješani pekmez 
Kompoti 
          slatko i voćni sokovi 
Kompot od krušaka 
Šljive za okruglice 
Spremanje za zimu 
                   kiselo 
Kompot od bresaka 
Slatko od tikve 
Malinov sok 
u kuharu: Konzervirana zelen za juhu 
                    Konzervirani vrganji 
                   Mahune za zimu 
                   Kuhana kisela paprika 
                   Salata od paradajza 
Grašak za zimu 
Paprike za filanje 
Kiseli krastavci 
Pekmez od jagoda 
Kuhane kisele paprike 
Mahune za salatu i varivo 
Slani krastavci 
Paprike za punjenje 
U kuharu: Konzervirana zelen 
                    Konzevirani vrganji 
Razno 
Pravljenje sapuna 
Filana jaja 
 
Nada Lovrak Nadvornik



 
   Dvije prijateljice i imenjakinje polaznice Domaćinske škole Nada Lovrak i Nada Kovačina 

  Gornji red s lijeve strane treća Nada Lovrak, četvrta Nada Kovačina ili s desne strane: treća Nada 

                              Kovačina i četvrta Nada Lovrak 

                                                      Godina 1936. 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nada Lovrak (udana Nadvornik) 

 
 

 



 
 

 

 

 



 

 
  Godina ?, razred? 

 

 

 

 
Godina ?, razred? 
 



 
Godina ?, razred? 

 

 

 



 

 
 

 



 
 

 

 



 
                    Zlata Gazdić (Štefulinac),         ---!!?? ,                         Nada Lovrak 

 

 

 



 
                         Braco (Mladen), Nada i Darko (Davorin) Lovrak 



 
                             Marica Lovrak (majka Nade), Nada Lovrak 

                                 Sin Zlatan i Vesna Lovrak (Stankić) sestrična 

                                             (Zagreb, Maksimir) 


