Kuharica Nade Lovrak







Priredio Zlatan Nadvornik, sin Nade, u spomen mame.

Zagreb, veljaca 2015.



Kuhar

Lovrak Nada

SadrZaj

(Domacinska Skola II.)
Juhe

Govedska juha

Przeni grasak,
Palacinke

Zlicnjaci od Rrupice
Zlicnjaci od jetara
Zlitnjaci od mozdine
Okruglice od mrvica
Ploskice od biskyita
Savijaca od mesa

Juha od Rosti

Juha od Rosanog mesa
Juha od kruha

Juha od krive kasice
Juha od teletine

Juha od sitnine

Juha od divljaci

Juha od ribe

Juha od Rrupice

Juha od prekrupe

Juha od vrhnja

Juha od Rrumpira

Juha od rajéica

Juha od kopra

Juha od zelenja

Juha od graska

Juha od graha

Juha od vrganja

Bijela juha sa [ukom
Juha od moZdana

Mesa

Propirjana govedina
Pirjani govedi popelci
Goveda pecenica s jajima
Frankfurtska pecenica
Kosani popecci
Nadjevene prZolice
Goveda pecenica sa rajcicama
Pisana pecenka iz rasola
Pecenje od Rosanog mesa

Nadjevena teleca prsa
Naravni odresci
Popecci sa jajima
Becki odresci
Pikantni popecci
Pirjani zec

Zec iz rasola
Nadjeveni pilici
Gulas sa vinom
Rolada od teletine
Pridodatci R mesu
Pirjani Rrumpir
Pire od Rrumpira
Valjusci od Rrumpira
Savijaca od Rrumpirovoyg tjesta
Przene mrkyice

Kroketi od Rrumpira
Zlicnjaci od Rrumpira
Rizi-bizi

Kroketi od riZe

Okruglice od Rruha
Przena Krupica

Trganci

Pire od graska

Pirjani grasak,

Umake

Umak od rajcice

Umaka od krastavaca
Umaka od Ropra

Umaka od Kiselice
Umaka od gljiva

Umaka od Kiselih krastavaca
Umaka od (uka

Umaka od jaja (majonez)
Salate

Salata od Rupusa

Salata od Rrastavaca
Salata od rajcice

Salata od celera

Salata od crne rotkye
Salata od mahuna

Salata od Rrumpira
Talijanska salata



Salata od cvjetace
Variva

Spinat

Mrkva

Zeleni grasak,
Korabica

Mahune

Buce

Krastavct

Slatko zelje
Prisiljeno zelje
Kelj

Poriluk,

Krumpir

Slatka repa

Ricet

Kola&i

Tjestenine
Mlijecni Rruh
MaRovnjaca
Guzvara

Sace

Zenske musice
Kola¢ sa posipkom
Osja gnijezda
Puzici

Mramorni Rolac
Kakao ploske
Nabujak od rezanaca
Okruglice od sira
Flameri od Rrupice
Zlicnjaci od snijega
Kolac od tresanja
Pekmezice
Nabujak od oraha
Savyaca

Nadjev od sira
Nadjev od cokolade
Nadjev od vrhnja
PrZena savijaca od badema
Lisnato tijesto
Ploske sa kremom

Ustipci od sala
Ustipci od sira
Pita od jabuka

Savijala od biskyita sa orasima

Mjesect

Ploske od vrhnja
Punjent fiseci
Nabujak od riZe
Nabujak od Zemlje
Nabujak od sira

Torta od Rukuruznog brasna
Torta od lesnjaka sa Rremom od Rave

Pita od ulja
Nabujak od Zemlje
Nabujak od sira
Vecere

Francuski Rrumpir
Krumpir gulas

Krivi bakalar
Nadjeveni Rrumpir
Krpice sa zeljem
Krpice sa Sunkom
MoZdani na jajima
Toplo nadjevena jaja
Palacinke sa vrganjima
Palacinke sa Spinatom
Palacinke sa Sunkom
Palacinke s mesom
Torta od Krumpira
Popecci od ulja
Sarma

Punjene rajcice
Nadjevene paprike
Nadjevene Rorabice
Sataras

Krumpir sa riZom
Pirjani vrganji
RiZoto od vrganja
RiZoto od teletine
RiZoto od sitnisa
Gulas

Perkelt

Sekeli gulas

Pileci paprikas



Teleéa pluca na Riselo
(Domacinska Skola III.)
Priena teleca jetra

Riblji paprikas

Saran na paprici
Marinirane ribe
Spremanje voca i povréa
Ukuhane Ryuske

‘Ukuhani zeleni orasi
Pekmez od sirovih jagoda
Sok od ribizla

Pekmez od oguljenih ljiva
Sir od dunja

Shiveu....!

‘URuhane tresnje

Liker od SipRa

Liker od oraha

Kiseljenje paprike za punjenje
Kiseljenje paprike
Spremanje Rapara
Mahune ukuhane u slanoj vodi
Zeleni grasak,

Rezani Krastavci sa [ukom u octu
Punjene paprike sa zeljem
Torte

Butter Rrem torta

Panama torta

Aida torta

Dobos torta

Moka torta

Pisinger torta

Sahlerova torta

Torta sa orasima

Pudingi

Zuti puding

Puding od rie

Puding od ¢okolade i mandola
Puding od mandola

Tamni puding !!!!

Razni Rolac&iéi

Pita od cokolade

Bisop brot

Ploske od oraha

Ploske sa rumom
Domino

Pusrli

Jez

Pita od sira
Londoner ploske
Krem snita

Linzer

Kola¢ od tresanja
Mramorni Rolac
Pogacice od cvaraka
Omlet

Krivi srneéi hrbat
Fanjki

Medenjaci
Jastucici sa prelivom od vina
Vanili narezak,
Kokosovi pusrli
Karuso Snite
Kokosovi pusrli
Fina pita od sira
Misici

Svedske palacinke
Krem Rrafni
Englezeri
Cokolad-snite
Druge cokolad $nite
Non plus ultra
Presburger — Rifli
Isleri

Kuglice od jabuka
Kakao — $nite
Medenjaci

Kakao snite

Puzici

Salama

Alva

Orahovi Kifli
Melanija $nite
Likeri

Liker od jagoda, u Ruharu
Liker od kRave, u Ruharu
Punc obicni

Punc bolji



Liker od oraha

Liker od vina

Pekmezi

U kuharu — Sir od dunja

Mjesani pekmez

Kompoti

slatko i voéni sokovi

Kompot od Rrusaka

Shiive za okruglice

Spremanje za zimu
kiselo

Kompot od bresaka

Slatko od tikye

Malinov sok,

u Ruharu: Konzervirana zelen za juhu
Konzervirani vrganji
Mahune za zimu
Kuhana Risela paprika
Salata od paradajza

Grasak za zimu

Paprike za filanje

Kiseli krastavci

Pekmez od jagoda

Kuhane Kisele paprike

Mahune za salatu i varivo

Slani krastavci

Paprike za punjenje

U Ruharu: Konzervirana zelen
Konzevirani vrganji

Razno

Pravijenje sapuna

Filana jaja

Nada Lovrak Nadvornik,



Dvije prijateljice i imenjakinje polaznice Domacinske Skole Nada Lovrak i Nada Kovacina
Gornji red s lijeve strane tre¢a Nada Lovrak, Cetvrta Nada Kovacina ili s desne strane: tre¢a Nada
Kovacina i ¢etvrta Nada Lovrak
Godina 1936.
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Nada Lovrak (udana Nadvornik)

DrZ. osnovna Skola u %/ L;TO/WCU/ Br. /34

Svjedodzba otpusnica.

( /’ 7 /7 |

A/C Y V(Z[f \/cw/cb ; uéemc@/c!/w/of godista, roden-<_

dne Z £ // - A ?Z{’ O‘")’n%/ v vjeroispovijesti, polazi.&&a. je osnovnu Skolu
od nf= /% L 192%. do = 1937, viadaZa

se.. /ZOAUlX/;zd te je nauti. /ﬂ propisane predmete ovako:

Nauk vjere _ 4/{7// 65720

Hrvatski ili srpski jezik /)d,// Le 20"

Ratunstvo i geometriju (obliko- | ()d/“” o
slovlje) s crtanjem

Stvarnu obuku » NCOI A JO&)’J

Krasnopis .. AEO192 O U/&Zo'a

Pjevanje (svietovno i crkveno) | (7 (//H' 20

Gimnastiku . o ot LaE /é)t)dl (2 XN

Gospodarstvo i gosp. rucni rad | : /
za djetake

Kutanstvo_ .. L 3 e B

Ruéni rad (za djevojtice) /04.%{42(}

Budué¢i da je ustanovu § 47 Skolskoga zakona od 31. listopada 1888., dotitno
naredbe zem. viade, odjela za bogostovlje i nastavu, od 24. sijetnja i 13. prosinca 1895.

br. 1.390 i 17.667 zadovolji_[d_, to se otpudta iz ove Skole.
U 7/55 (%’/Q}M/C ., dne f/d/bb BN /
vrwuc/&% iho /43/

\"J . /
ﬁak’ﬂ" /7ot ud/é;é.

|
%
of )@_%////)/
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Zlata Gazdi¢ (Stefulinac), ---1197, Nada Lovrak



Braco (Mladen), Nada i Darko (Davorin) Lovrak



N e, e e D

Marica Lovrak (majka Nade), Nada Lovrak
Sin Zlatan i Vesna Lovrak (Stanki¢) sestri¢na
(Zagreb, Maksimir)



